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01 RITUAIS | RITUALS

SUBLIME

DESCRIÇÃO | DESCRIPTION

ANTI-STRESS
Massagem relaxante finalizada por um mini facial.

ILHAS DO PACÍFICO

Esfoliação seguida de envolvimento corporal hidratante e 
complementada por mini facial.

Massagem com tuiponos aquecidos inspirada na tradição 
Polinésia.

MAR DAS ÍNDIAS
Esfoliação aromática e massagem energética para estimular o 
fluxo de energia no corpo.

80 min 105€

110 min

90 min

120€

115€

90 min 130€

Relaxing massage ending with a mini facial.

Aromatic scrub and energy massage to stimulate the flow of 
energy in the body.

Exfoliation followed by a moisturising body wrap and 
complemented by a mini facial.

Massage with heated tuiponos inspired by Polynesian tradition.PACIFIC ISLANDS

SEA OF INDIA
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25 min 40€

50 min 70€

50 min 65€

80 min 85€

Suave massagem relaxante criada a pensar na descontração 
do corpo e mente.

SOLVERDE 

Massagem de relaxamento com uma variedade de técnicas 
adequadas ao bem estar do cliente.

Gentle relaxing massage designed to relax the body and mind.

Relaxation massage with a variety of techniques suited to the 
client’s well-being.

RELAXANTE

RELAXING

80 min 115€

25 min 40€

GEOTERMAL 
O calor envolvente das pedras de basalto conduz a um 
relaxamento benéfico.   

The enveloping warmth of the basalt stones leads to beneficial 
relaxation.

GEOTHERMAL

PODAL 
Uma fusão de técnicas de massagem e pressões nos pontos chave 
dos pés.

FOOT
A fusion of massage techniques and pressure on the key points of 
the feet.

Alívia a tensão nos músculos do pescoço, ombros, couro cabeludo 
e rosto.

Releases tension in the muscles of the neck, shoulders, scalp, 
and face.

CRÂNIO-FACIAL

CRANIOFACIAL

25 min 40€

50 min 160€

80 min 190€

50 min 75€

80 min 90€

50 min 70€

DEEP TISSUE

DE CASAL Uma envolvente e aromática massagem a dois.*

PROFUNDA
Para quem prefere uma massagem mais forte, alia os pontos de 
pressão a manobras de alongamento.

PRÉ-MAMÃ
Concebida a pensar no bem estar de futuras mamãs. Diminui a tensão 
e estimula a circulação nos membros inferiores.

*Inclui acesso ao circuito 90 min. Marcação com 24h de antecedência.
*Includes access to the 90 min circuit. Book 24 hours in advance.

MUMMY TO BE Designed with the well-being of expectant mothers in mind. 
Reduces tension and stimulates circulation in the lower limbs.

For those who prefer a stronger massage, it combines 
pressure points with stretching manoeuvres.

COUPLES An enveloping and aromatic massage for two.*

02 MASSAGENS | MASSAGES

DESCRIÇÃO | DESCRIPTION
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85€
ANTI-AGEING For mature skin, improves firmness and radiance.

Recommended for oily skin, cleanses and detoxifies. 
With extraction (deep cleansing).

HYDRATING

The fastest way to revitalised skin.

ANTI-ENVELHECIMENTO
60 min

Para peles maduras, melhora a firmeza e a luminosidade.

PURIFICANTE Recomendado para peles oleosas, limpa e desintoxica.
Com extração (limpeza profunda).                                                        

60 min 80€

HIDRATANTE
Nutre e hidrata a pele prevenindo o envelhecimento 
precoce.

60 min 70€

MINI FACIAL – BEAUTY FLASH 30 min 55€
A forma mais rápida de ter uma pele revitalizada. 

PURIFYING

Nourishes and moisturises the skin to prevent premature 
ageing.

TRATAMENTOS FACIAIS
FACIAL TREATMENTS03

DESCRIÇÃO | DESCRIPTION



SCULPTING

MODELADOR

50 min 70€

Iniciando com dry brushing para estimular o sistema 
linfático, seguido de uma massagem modeladora 
auxiliada pelos efeitos drenantes do bambu.

PARA PERNAS CANSADAS

50 min 70€

Devolve a leveza às pernas associando uma massagem 
drenante a um envolvimento frio. 

Starting with dry brushing to stimulate the lymphatic 
system, followed by a shaping massage aided by the 
draining effects of bamboo.

FOR TIRED LEGS
Restores lightness to the legs by combining a draining 
massage with a cold wrap.

04 TRATAMENTOS CORPORAIS 
BODY TREATMENTS

DESCRIÇÃO | DESCRIPTION
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ESFOLIAÇÃO E HIDRATAÇÃO

50 min 70€

Remoção de células mortas devolvendo à pele uma 
aparência suave e hidratada.

ESFOLIATION AND 
HYDRATION

Removal of dead cells, restoring a smooth, 
moisturised appearance to the skin.

BODY SCRUB

ESFOLIAÇÃO CORPORAL
Remoção de células mortas devolvendo à pele a sua
aparência natural suave e hidratada.

25 min 40€
Removal of dead skin cells, returning the skin to its 
natural smooth and hydrated appearance.



05
EPILAÇÃO | HAIR REMOVAL

HOMEM | MALE

20 min 15€
AXILAS

30 min 20€
BRAÇOS

30 min 20€
ABDÓMEN

30 min 25€
PEITO

30 min 25€
COSTAS 

45 min 40€
PERNA COMPLETA

30 min 25€MEIA PERNA

ARMS

STOMACH

CHEST

BACK

HALF LEG

FULL LEG

15 min 10€

SOBRANCELHAS
(cera ou threading)

EYEBROWS
(wax or threading)

ARMPIT

SENHORA | FEMALE

15 min 10€

SOBRANCELHAS
(cera ou threading)

15 min 10€
BUÇO

15 min 15€
AXILAS

20 min 20€
VIRILHA SIMPLES

30 min 25€
VIRILHA COMPLETA

30 min 30€
PERNA COMPLETA

20 min 25€
MEIA PERNA

EYEBROWS
(wax or threading)

UPPER LIP

ARMPIT

SIMPLE BIKINI WAX

FULL BIKINI WAX

HALF LEG

FULL LEG

SOBRANCELHAS + COLORAÇÃO

EYEBROWS + COLORATION
40 min 20€

60 min 35€

DEPILAÇÃO FACIAL COM LINHA
(inclui sobrancelha + buço + rosto)

FACIAL THREADING
(includes eyebrows + upper lip + face)
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06 ESTÉTICA | CABELEIREIRO
AESTHETICS | HAIRDRESSER

ESTÉTICA | AESTHETIC

15€
MANICURE SIMPLES

35€
MANICURE SPA 
(esfoliação, massagem, máscara e cor)
(scrub, massage, mask and color)

35€
PEDICURE SIMPLES

45€
PEDICURE SPA
(esfoliação, massagem, máscara e cor) 
(scrub, massage, mask and color)

15€
REMOÇÃO GEL

SIMPLE MANICURE

SIMPLE PEDICURE

GEL REMOVAL

45€
LIFTING DE PESTANAS

LASH LIFTING

55€
LIFTING DE PESTANAS + COLORAÇÃO

LASH LIFTING + COLORATION

20€
COLORAÇÃO DE PESTANAS

EYELASH COLORATION

25€
MANICURE SIMPLES + GEL 

SIMPLE MANICURE + GEL

CABELEIREIRO | HAIRDRESSER

28€
BRUSHING CURTO + LAVAGEM

33€
BRUSHING MÉDIO + LAVAGEM

43€
BRUSHING LONGO + LAVAGEM

25€
CORTE SENHORA

15€
CORTE HOMEM

SHORT BRUSHING + WASHING

MEDIUM BRUSHING + WASHING

LONG BRUSHING + WASHING

WOMEN HAIRCUT

MEN’S HAIRCUT

15€
LAVAGEM

WASHING

35€
TERAPIA CAPILAR

HAIR THERAPY

45€
COLORAÇÃO RAIZ

ROOT COLOUR

45€
COLORAÇÃO TOTAL - CURTO

FULL COLOUR - SHORT

65€
COLORAÇÃO TOTAL - MÉDIO

FULL COLOUR - MEDIUM

85€
COLORAÇÃO TOTAL - LONGO

FULL COLOUR - LONG

HIDRATAÇÃO TOTAL PROFUNDA

DEEP MOISTURISING TREATMENT
45€

65€
RECONSTRUÇÃO CAPILAR

HAIR RECONSTRUCTION

MADEIXAS - TOPO

HIGHLIGHTS - ROOTS
60€

75€
MADEIXAS - CRESCIMENTO

HIGHLIGHTS - MID-LENGTH

110€
MADEIXAS - COMPRIDO

HIGHLIGHTS - LONG



DESCRIÇÃO | DESCRIPTION

INDIVIDUAL 60 min 15€

GRUPO ATÉ 4 PESSOAS
60 min 45€

É necessário efetuar marcação prévia para usufruir dos serviços de SPA. 
Prior booking is necessary to enjoy the SPA services.

Acesso ao banho turco, sauna e jacuzzi.

Access steam sauna, sauna and jacuzzi.

Acesso ao banho turco, sauna e jacuzzi.

Access to steam sauna, sauna and jacuzzi.

GROUP UP TO 4 PEOPLE

07 CIRCUITO SPA | SPA CIRCUIT
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Avenida Tomás Cabreira Praia da Rocha
8500-802 Portimão | Algarve | Portugal

Tel: +351 282 402 000 
hotelalgarve@solverde.pt | gruposolverde.pt 
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