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Icónico campanário barroco projetado 
pelo arquiteto italiano Nicolau Nasoni. 

Com 75 metros de altura, oferece uma 
vista panorâmica para a cidade e é um 

dos marcos principais do Porto.

CULTURA PATRIMÓNIOPATRIMÓNIO
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Construída sobre um rochedo à 
beira-mar, na praia de Miramar, em Vila 
Nova de Gaia, é um santuário religioso 
conhecido pela sua arquitetura barroca 
e singular e por ter uma aura mística.

CAPELA DO
SENHOR DA PEDRA

MOSTEIRO
SERRA DO PILAR

Construído no século XVI, é um 
impressionante monumento histórico 

e arquitetónico de Vila Nova de Gaia, 
que se destaca pela sua igreja circular e 

claustro, ambos de estilo maneirista. 
Foi também classificado como 

Património Mundial da UNESCO.

Reconhecida como Património Mundial pela 
UNESCO, a vista panorâmica encantadora da 
histórica zona ribeirinha do Porto oferece um 
cenário pitoresco e autêntico da cultura e 
arquitetura portuguesas.

VER A RIBEIRA DO 
PORTO, NA MARGEM 
DE VILA NOVA DE GAIA

TORRE
DOS CLÉRIGOS

Emblemática ponte de arco duplo 

atravessa o rio Douro, ligando as 
cidades do Porto e Vila Nova de Gaia.

PONTE 
LUÍS I 

Reconhecida pelos seus impressionantes painéis de azulejos 
que retratam cenas históricas de Portugal, é o destino de um 

dos trajetos de comboio mais deslumbrantes: o percurso à 
beira-mar desde a Granja até ao Porto.

ESTAÇÃO DE
SÃO BENTO



parte I
NATUREZAPRAIA
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Com ondulação forte, é procurada 
pelos praticantes de surf e oferece 
boas condições para a pesca 
submarina, pelos muitos espécimes 
que se abrigam nos seus fundos 
rochosos.

PRAIA DA 
AGUDA

PRAIA DA
GRANJA

Beleza natural, areal extenso, charme histórico 
e tranquilidade inigualável. Ambiente é calmo 

e relaxante, sendo uma escolha popular para 
famílias durante o verão.

Oferece boas condições para a prática 
de surf e de voleibol de praia, sendo 

mesmo palco de diversas provas 
nacionais e internacionais.

Passeio marítimo amplo junto à 
zona central de Espinho, é a praia 
mais concorrida da cidade. Aqui 
realizam-se vários campeonatos 
da World Surfing League.

PRAIA
DA BAÍA

PRAIA DA 
MADALENA

Situado em Oliveira do Douro, 
proporciona várias vertentes de lazer, 
nomeadamente percursos pedestres, 
zonas de merendas e jardins temáticos.

PARQUE DA 
LAVANDEIRA



parte II

Unidade de investigação científica 
dedicada ao estudo dos ecossistemas 
marinhos e costeiros e à realização de 
pesquisas sobre a biodiversidade, 
conservação e gestão sustentável das 
áreas costeiras.

ELA
Estação Litoral da Aguda

ECOVIA
DO LITORAL

Ciclovia e percurso pedonal de 15km que se 
estende ao longo da costa portuguesa, 

oferecendo uma vista deslumbrante do Oceano 
Atlântico e das paisagens costeiras. Destaca-se 

o passadiço de madeira de Vila Nova de Gaia, 
que conecta as praias de Lavadores a Espinho.

Área protegida que abrange cerca 
de 62 hectares de zonas húmidas e 
estuarinas. Por ser um ponto crucial 
para aves migratórias, tornou-se um 
local privilegiado para a observação 
de aves de diferentes espécies, 
especialmente durante as 
migrações de primavera e outono.

Localizado na cidade de Vila 
Nova de Gaia, é um parque com 

amplas áreas verdes, árvores 
centenárias e espaços para lazer, 

popular para piqueniques, 
passeios e eventos ao ar livre.

RESERVA NATURAL LOCAL 
DO ESTUÁRIO DO DOURO

JARDIM
DO MORRO

NATUREZAPRAIA
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parte III
NATUREZAPRAIA
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É um percurso que explora as vibrantes 
expressões de arte de rua da cidade do Porto, 

urbanas, revelando a criatividade e o 
dinamismo do panorama artístico local.

Atração turística situada no 
município de Arouca, que consiste 
num percurso pedestre de cerca de 
8km ao longo do rio Paiva. Oferece 
uma vista encantadora para a 
paisagem natural, onde se destacam 
as formações rochosas, cascatas e 
vegetação exuberante.

PASSADIÇOS 
DO PAIVA

ZOO 
SANTO INÁCIO

Situado a apenas 10 minutos do centro do Porto, em 
Avintes, é o maior e mais verde jardim zoológico do país. 
Assume um compromisso com a conservação e a educação 
ambiental, proporcionando um ambiente enriquecedor, 
onde os visitantes podem aprender sobre a biodiversidade 
e a importância da preservação da fauna global.

PONTE SUSPENSA
DE AROUCA

Impressionante estrutura com 516 metros 
de comprimento e 175 metros de altura 

sobre o rio Paiva, em Arouca. Conhecida 
como “516 Arouca”, é a mais longa ponte 

pedonal suspensa do mundo.

ROTEIRO DE
ARTE URBANA
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EVENTOS FESTIVIDADES

GUIA TURÍSTICO NORTE

O Festival Novos Realizadores é uma celebração única de novo 
cinema e de novos cineastas, que ocorre anualmente no início 
do verão, em Espinho.

O santo mais venerado do Porto, que põe toda a cidade em festa na 

marcam as festas de São João.

Decorre a 29 de junho, em Espinho, e tem-se assumido como uma 
das grandes romarias do concelho. O Desfile das Rusgas a S. Pedro e 
a majestosa Procissão são os pontos altos. Muita música e festa de 
arraial nesta festa dedicada às lides do mar.

Constitui um dos pontos altos de animação de rua em Espinho. 
Os "homens-estátua" surpreendem o público, num evento que 

decorre, habitualmente, no mês de junho.

Recebe alguns dos melhores intérpretes do mundo nas suas áreas de 
atividade. Decorre, habitualmente, durante os meses de junho 
e julho.

Recorda a época áurea de Espinho, quando vilões e fidalgos faziam 
praia, mediante prescrição médica. A recriação de uma praia do 
início do século XX conta com a participação de cerca de uma 
centena de figurantes, onde se pode conhecer e usufruir dos 
costumes das gentes que desfrutavam dos banhos de praia em 
Espinho e de uma estância turística cheia de glamour para a época. 

Acontece, normalmente, num fim de semana do mês de julho.

FESTIVAL 
NOVOS REALIZADORES FESTAS DE SÃO JOÃO

FESTA DE SÃO PEDRO
ENCONTRO INTERNACIONAL

DE ESTÁTUAS VIVAS

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE MÚSICA DE ESPINHO

VIR A BANHOS

O Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho 
realiza-se na segunda semana de novembro. Conta com uma longa e 
valiosa história no contexto do cinema de animação mundial, sendo 
o festival pioneiro em Portugal. É o mais antigo do país e o terceiro 

mais antigo do mundo.

CINANIMA

Realizado em Esmoriz em meados de julho, é um festival 
de música que oferece uma experiência única no litoral português, 
combinando performances musicais com atividades culturais e 

gastronómicas.

SOUND WAVES

É o maior evento de recriação medieval da Europa, que se realiza 
anualmente, durante onze dias consecutivos. Em agosto, Santa Maria 
da Feira veste-se a rigor e toda a cidade se transforma para receber a 
recriação de um verdadeiro ambiente da Idade Média.
Para além de todas as atividades e recriações medievais, o menu 
alimentar também é uma viagem ao passado.

VIAGEM MEDIEVAL

Festival de música que ocorre anualmente, em julho, em Vila Nova 
de Gaia. Com uma programação diversificada, que inclui grandes 
nomes da música nacional e internacional, combina performances 
ao vivo com uma atmosfera vibrante à beira do rio Douro.

MEO MARÉS VIVAS

Parque temático de Natal que ocorre anualmente em Santa Maria da Feira. Com um ambiente 
mágico e festivo, oferece uma variedade de atrações e atividades, como espetáculos de luzes, 

oficinas de artesanato, encontros com personagens natalícios, pista de gelo, entre outros.

PERLIM



Cozido à portuguesaBacalhau

Fogaças de Santa Maria da FeiraFrancesinha

Sardinhas e peixe frescoTripas à moda do Porto

GASTRONOMIA LOCAL
-A NÃO PERDER -
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Fogaças de Santa Maria da Feira

DESPORTO

Fogaças de Santa Maria da Feira

SurfGolf
Oporto Golf Club

Ténis
Hotel Solverde Spa & Wellness Center

Desportos aquáticos e náuticos
Douro Marina & Clube Náutico de Crestuma

Equitação
Centro Hípico de Serzedo

Associação Internacional Equestre – School Horses
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Futebol
Parque da Aguda

[ Douro Sailing, Douro Academy, BBDouro ]
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www.gruposolverde.pt/hoteis


