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CULTURA & PATRIMONIO

parte I
MARINA
DE PORTIMAO
Um ponto elegante e moderno, com
uma variedade de bares, restaurantes
e lojas. E um excelente local para
passear, observar iates e desfrutar
da vista para o mar.
MUSEU DE
PORTIMAO

Situado numa antiga fabrica de conservas,
0 museu oferece uma visdo sobre a histéria
local, especialmente a indstria de pesca e
conserva. E um 6timo lugar para aprender
mais sobre a cultura e a heranga da regiao.

ZONA RIBEIRINHA
DE PORTIMAO

Ampla avenida pedonal, trabalhada
em tipica calgada portuguesa,
localizada ao longo do rio Arade.

E um local popular para caminhar
ou desfrutar dos restaurantes, cafés
e bares com vista para o rio.

MERCADO MUNICIPAL
DE PORTIMAO

Inaugurado em 1924 e renovado em 2007,

é um centro de comercio local que oferece
uma ampla variedade de produtos frescos,
como peixe, marisco, carne, fruta, legumes
e outros produtos regionais.

CASA MUSEU
MANUEL TEIXEIRA GOMES

Antiga residéncia do escritor e diplomata
portugués do mesmo nome, dedicada a
sua vida e obra. Oferece exposigoes
permanentes e temporarias, destacando
arica contribui¢ao de Teixeira Gomes

a literatura e diplomacia portuguesa.
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CULTURA & PATRIMONIO

parte II

QUINTA PEDAGOGICA
DE PORTIMAO

Espaco educativo e de lazer que oferece
uma experiéncia rural auténtica, com
atividades relacionadas a agricultura,
pecuaria e preservagdo ambiental.

FORTALEZA DE
SANTA CATARINA

Localizada na Praia

da Rocha, esta antiga
fortaleza oferece vistas
panordmicas espetaculares
sobre o0 oceano e a costa.

ALVOR

Uma vila pitoresca nas proximidades de
Portimao, conhecida pelas suas ruas
estreitas, bares e restaurantes acolhedores,
além de uma bela ria e praias deslumbrantes.

CENTRO DEACOLHIMENTOE INTERPRETACAO
DOS MONUMENTOS MEGALITICOS DE ALCALAR

Espago dedicado a preservagao e interpretagao
dos vestigios arqueologicos da cultura
megalitica da regiao. Oferece exposicdes

e recursos informativos sobre os monumentos
funerarios e outros vestigios da Idade do Cobre.
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PRAIA &% NATUREZA

parte I

PASSEIOS DE BARCO E OBSERVACAO
DE GOLFINHOS E GRUTAS

Varias empresas oferecem passeios
de barco ao longo da costa, incluindo
excursoes para observar golfinhos.

PRAIA
DA ROCHA

Uma das praias mais famosas do Algarve,
conhecida pelas suas falésias dramaticas,
areia dourada e aguas cristalinas.

PRAIA DA MARINA
DE PORTIMAO

Localizada na foz do rio Arade, é um
pequeno areal separado da Praia da
Rocha, ao qual se pode aceder através
da via pedonal e ciclavel que percorre
toda a Marina.

_ PRAIADOS
TRES CASTELOS

Caraterizada pelo seu areal dourado e mar azul
tranquilo, ligada a Praia da Rocha através de
uma passagem escavada nas rochas.

PRAIADOS
CAREANOS

E uma das mais idilicas praias de Portimao
que se destaca pela sua beleza singular, em
especial os tons da areia, do mar e das
formagdes rochosas.

PRAIA
DO VAU

Contornada por arribas suaves de tons ocres, de areias
douradas e aguas transltcidas, com facil acesso pedonal
é a praia eleita de muitas familias com criangas.
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PRAIA €% NATUREZA

parte II

PRAIA
DO ALEMAO

Tem no topo da arriba um pinhal que
se transforma num corta-vento.

A partir desta praia, é possivel explorar
o percurso pedonal “Varandas sobre

0 Mar” que percorre o topo das arribas.

PRAIA DOS
TRES IRMAOS

Com uma dimensao impar, situa-se numa
longa e ampla barreira arenosa, através das
arribas muito esculpidas. E uma das praias

eleitas para ver o por do sol.

PRAIA
DE ALVOR

Com um areal que se estende ao horizonte, é uma
praia de sonho, com origens na pitoresca povoagao
de pescadores. E um dos ex-libris da regido de
Portimao e tem sido premiada pela qualidade
ambiental das aguas e das infraestruturas.

PRAIA
DATORRALTA

Carateriza-se pelas suas aguas cristalinas
e tépidas, areias douradas e finas, um
horizonte de perder de vista num mar
de varios tons de azul e as melhores
condigdes de conforto e seguranga.

PRAINHA

T E uma extensdo da Praia dos Trés Irmaos, estando
separadas por rochas e falésias. Quando a maré
estd baixa, fica com um areal consideravel, mas

na maré baixa quase desaparece.

VIA
ALGARVIANA

Grande Rota Pedestre que atravessa o Algarve num
percurso de 300km. De Ruins ao Cabo de S3o Vicente,
passa por uma diversidade de paisagens, incluindo
montanhas, vales e zonas de vegetagdo mediterranica.
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PRAIA &% NATUREZA

SERRADE
MONCHIQUE

Cadeia montanhosa com altitudes que
atingem cerca de 902 metros no ponto
mais alto, o Pico da Foia. Conhecida pelo
seu clima ameno, vegetagao verdejante
e pequenas aldeias pitorescas, oferece

paisagens deslumbrantes. COSTA
VICENTINA

Impressionante faixa litoral no sudoeste de Portugal,
pertencente ao Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina. Conhecida pelas suas paisagens naturais e selvagens,

com falésias, praias de areia dourada e aguas cristalinas.

BIRD WATCHING
NO RIO ARADE

Atranquilidade do Rio Arade, combinada com
ariqueza da avifauna local, proporciona um
passeio encantador para observadores de

aves e entusiastas da vida selvagem.

RIADE
ALVOR

O estuario de Alvor é uma das mais
importantes zonas hiimidas costeiras
no sul de Portugal. Rico ecossistema
com uma diversificada flora e fauna.

PARQUE DA JUVENTUDE
DE PORTIMAO

et ) SR

Espago urbano moderno, com varias areas verdes,
trilhas para caminhada, playgrounds e zonas de
desporto, proporcionando um ambiente
agradavel para atividades e lazer ao ar livre.
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NAO DEIXE DE VISITAR

CASINO

O Hotel Algarve Casino oferece uma variada gama de jogos
bancados numa sala disposta em 2 pisos interligados por escadas
rolantes e equipada com 340 slot machines de tltima geragao.

FEIRAS E MERCADOS

Visitar os mercados locais, como 0 Mercado Municipal de
Portimdo, é uma 6tima maneira de experimentar produtos
frescos, artesanato local e a cultura local.

VIDA NOTURNA

A Praia da Rocha e a Marina de Portimao tém uma vida noturna
vibrante, com uma grande variedade de bares, clubes e discotecas.
Com uma atmosfera descontraida e acolhedora, Alvor possui uma
selegao de bares, pubs e discotecas a ndo perder.

FEIRA DAS VELHARIAS

Realiza-se nos primeiros e terceiros domingos do més e é muito
procurada por colecionadores de antiguidades e de outros artigos
especificos, como selos, moedas ou postais.

MERCADINHO DA RIA

Realiza-se semanalmente, ao domingo, a beira-rio e com uma vista
Unica para a Ria de Alvor. Nele é possivel encontrar um vasto leque
de produtos regionais, legumes e fruta fresca.
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GASTRONOMIALOCAL

Cataplana de peixe e marisco Feijoada de Buzinas

Peixe fresco grelhado
Wy,

o

Sortido de doces tipicos algarvios
Doce Fino de Améndoa, Dom Rodrigo, Figos Cheios, Florados de Lagoa, Queijinhos de Figo e Morgado
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DESPORTO & #

DESPORTOS AQUATICOS

Portimao é ideal para diversas atividades
aquaticas como surf, windsurf, kitesurf,
jet ski, paddleboard e mergulho.

CAMINHADAS E TRILHOS

Existem varios trilhos e percursos pedestres
ao longo da costa e pelo interior, oferecendo
vistas deslumbrantes e uma conexiao mais
proxima com a natureza.

SKYDIVE

Localizado no Aerédromo Municipal

de Portimao, oferece saltos tandem para
iniciantes e saltos solo para paraquedistas
licenciados, além de cursos de paraquedismo.
Os saltos, feitos a até 15.000 pés,
proporcionam vistas incriveis da

costa do Algarve.

AUTODROMO
INTERNACIONAL DO ALGARVE

e

Uma pista de corrida de renome mundial
que atrai entusiastas de automobilismo de
todo o mundo. Oferece uma variedade de
eventos, incluindo corridas de carros e motos
(Moto GP), testes de pré-temporada da
Formula 1 e eventos de corrida de endurance.
Conhecido pela sua infraestrutura moderna e
desafiadora pista de corrida, o autédromo
proporciona uma emocionante experiéncia
para pilotos e espectadores.
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DESPORTO £ 3 vt

IATE CLUBE

O Iate Clube da Marina de Portimdo tem por
objetivo a promogdo cultural, desportiva e
recreativa, desenvolvendo e estimulando o
gosto pelos desportos nauticos, de recreio e
competigdo. Esta vocacionado para a
Formagao de Navegadores de Recreio,
Academia e Formacao de Vela, Surf, SurfSki
e Pesca Desportiva.

PORTISUB

Clube criado em 1988 é ponto de encontro para
associados e mergulhadores no geral que praticam
ou pretendam praticar mergulho no barlavento
algarvio. Para além destes cursos de mergulho,
frequentemente o clube organiza também cursos de
fotografia e video subaquatico, cursos de primeiros
socorros a mergulhadores e ndo mergulhadores.
Podemos ainda contar com o Portisub na pesquisa e
registo de novos pontos de mergulho no Algarve,
assim como para a organizagao de saidas e viagens
de mergulho pela costa algarvia.

PORTITOURS
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Experiéncias Ginicas com a natureza
como pano de fundo. E esta a maxima
da Portitours que se dedica ao Turismo
de Aventura em Portimdo.

Agao, descoberta, cultura, historia,
tradi¢do ou natureza fazem parte das
tematicas apresentadas pela empresa
que oferece vivéncias originais por
todo o Barlavento Algarvio.
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GOLF

Aregido do Algarve é famosa pelos seus
campos de golf de classe mundial. Préximo
de Portimao, ha varios campos que oferecem
belas paisagens e desafios para praticantes de
golf de todos os niveis.

PENINA GOLF

Localizado em Portimao, este é um dos mais antigos e afamados campos
de golf do Algarve. Tem a disposigdo trés campos: Championship Course,
Resort Course e Academy Course.

ALTO GOLF COURSE

Situado em Alvor, o Alto Golf Course oferece vistas deslumbrantes sobre
a serra circundante e o Oceano Atlantico. Este campo desafiador e bem
conservado é conhecido pelos seus fairways estreitos e greens exigentes.

VALE DA PINTA GOLF COURSE

No Carvoeiro, a uma curta distancia de Portimao, o Vale da Pinta é outro
campo de golf que oferece fairways ondulantes e greens bem cuidados,
com muitos obstaculos de agua e bunkers estrategicamente posicionados.

GRAMACHO GOLF COURSE

Também situado no Carvoeiro, o Gramacho Golf Course é um campo
desafiador e pitoresco. Com 18 buracos, tem uma variedade de desafios,
incluindo fairways estreitos, greens ondulantes e varios lagos.

~ MORGADO GOLF & COUNTRY CLUB
MORGADD GOLF

& COUNTRY CLug Iem dois campos de 18 b.uracos: Morgado Golf Course e Alamos Golf
L Course. Rodeado pela paisagem rural do Algarve, estes campos
permitem uma experiéncia de golf tranquila e desafiadora.

AMENDOEIRA GOLF RESORT

: E um destino de golf de classe mundial localizado em Alcantarilha.
AMEMDOF|RA O resortapresenta dois campos de campeonato - o Ocednico Faldo Course
: REY e 0 Ocednico O'Connor Jnr. Course.
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( www.gruposolverde.pt/hoteis )
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