
ESLISTA DE PRECIOS





AL COMPRAR TRATAMIENTOS POR UN IMPORTE SUPERIOR A € 90 TIENE ACCESO GRATUITO AL WELLNESS CENTER.

RITUALES

HIDROTERAPIA

SPA JUVENIL SPA GRUPOS FISIOTERAPIA Y 
REHABILITACIÓN

 FÍSICA

ROSTRO CUERPO DEPILAÇIÓN

MASAJES TERAPIAS
HOLÍSTICAS



01

HOTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HUÉSPED | descuento del 20 % | Todos los precios incluyen IVA al tipo vigente.

BIENESTAR DESCRIPCIÓN DURACIÓN PRECIO

RITUAL GEOTERMAL 110min €130Exfoliación corporal y masaje con piedras calientes.

RITUAL SENSACIONES
EXÓTICAS

RITUAL ARCTIQUE

RITUAL
ISLAS DEL PACÍFICO

80min

80min

110min

€120

€110

€130

Una exfoliación eficaz asociada a un masaje relajante.

Un poderoso ritual donde el caliente y el frio se fusionan en una exfoliación y masaje inspirados en los cincos océanos.

Una exfoliación eficaz asociada a un masaje con pindas calientes inspiradas en la tradición Polinesia.

RITUAL SENSACIONES 
PRODIGE 80min €120El rejuvenecimiento de la piel en una fusión entre una exfoliación y un masaje sensorial con un aroma 

y unas propiedades únicas..

ANTIESTRÉS DESCRIPCIÓN DURACIÓN PRECIO

ESCAPE SPA
30min

25min
€68

Circuito de hidroterapia.

Masaje parcial.

ATLÁNTICO RELAJANTE
30min

50min
€90

Circuito de hidroterapia.

Masaje de relajación Atlántico.

AGUAS RELAJANTES
30min

50min
€115

Baño con cromo, música y magnetoterapia.

Masaje aromaterapéutico.

RITUALES

HOTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HUÉSPED | descuento del 20 % | Todos los precios incluyen IVA al tipo vigente.



RITUALES

ANTIESTRÉS DURACIÓN PRECIO

ÍNDICO PURIFICANTE

30min

60min €154

Circuito de hidroterapia.

Masaje energético podal con exfoliación.

60minMasaje ayurvédico..

MAR MUERTO 
DESINTOXICANTE

30min

30min
€200

Circuito de hidroterapia.

Floating.

60minEnvoltura en algas.

50minMasaje desintoxicante Mar Muerto.

PACÍFICO 
VIGORIZANTE

30min

45min

€290

Circuito de hidroterapia.

Exfoliación corporal.

60minEnvoltura corporal.

50minMasaje vigorizante Pacífico.

60minTratamiento de cútis Mundo Marino.

Todos los programas incluyen un ritual de té de bienvenida y acceso a las salas de relajación (30 min)
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DESCRIPCIÓN
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Talasoterapia



MASAJES

MASAJES DESCRIPCIÓN

MASAJE GEOTERMAL  80min €115Asociado al poder mineral, el calor envolvente de las piedras de basalto conduce a una relajación beneficiosa. 

MASAJE
ISLAS DEL PACÍFICO 80min €115Masaje con gestos exquisitos que combina el tacto de las manos con presiones con pindas de arena caliente.

MASAJE PARCIAL DE 
RELAJACIÓN  Masaje de relajación localizado (piernas o espalda). 25min €50

MASAJE
SOLVERDE Masaje de relajación con una variedad de técnicas adecuadas al bienestar del cliente.. 50min €80

MASAJE SENSACIONES 
PRODIGE Masaje de relajación divinamente fluido y calmante. 50min €85
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DURACIÓN PRECIO
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TERAPIAS HOLÍSTICAS

TERAPIAS HOLÍSTICAS DESCRIPCIÓN
MASAJE 
ENERGÉTICO PODAL 

Baño purificante con exfoliacíon y técnicas de presión en puntos reflejos de los pies, que proporcionan una 
sensación de relajación intensa y profundo bienestar. 60min €78

AYURVÉDICO Masaje de toques profundos con las manos, los codos o los pies para realineación postural
y alivio de tensiones.

60min

90min

€92

€120
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DURACIÓN PRECIO
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HIDROTERAPIA

HIDROTERAPIA DESCRIPCIÓN
CIRCUITO DE 
HIDROTERAPIA 30min €22Piscina de agua de mar calentada con chorros dirigidos.

MASAJE DUCHA VICHY 35min €65Masaje manual con acción de multichorros finos calentados.

Con algas y sales marinas.

Bañera de hidromasaje con cromoterapia.

Con masaje subacuático.

20min €55

20min €45

20min €60

TERMO-SPA 20min €35Camilla con chorros de agua caliente que masajean la parte posterior del cuerpo sin mojarlo.

BAÑO DE AROMATERAPIA 20min €45Baño relajante con cromo, música y magnetoterapia.

FLOATING 30min €36Sesión de flotación que libera el cuerpo y la mente de la fuerza de la gravedad y de las tensiones del día a día.

HIDROTERAPIA
ROYAL 
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DURACIÓN PRECIO
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Talasoterapia



TRATAMIENTO DE ROSTRO DESCRIPCIÓN

MUNDO MARINHO
(LIMPEZA FACIAL)

60min

20min

Purificación, exfoliación, masaje y mascarilla.

A | Extra: Aplicación de mascarilla específica.

20min

€20

€90

€20B | Extra: Extracción (limpieza profunda).

ROSTRO

SENSACIONES PRODIGE Un tratamiento supremo encaminado al rejuvenecimiento de la piel. Un lujo multiproteico que 
ilumina y reactiva la juventud cutánea. 90min €130

ANTIEDAD Silício, hyalu-procolagénio (según las necesidades de la epidermis) que revitaliza y potencia 
la juventud de su piel. 85min €115

€115SPIRULINE BOOST 60min

El programa marino para pieles de ciudad. La exposición al estrés oxidativo acelera la aparición 
temprana de señales de envejecimiento de la piel. 
THALGO ha creado un nuevo protocolo facial, por etapas que son verdaderas cámaras de 
descompresión urbana.

LINEA DE EXCEPCÍON (ANTIEDAD) 90min €130Juventud integral con masaje Energilift.

SESIÓN DE RADIOFRECUENCIA INDIBA 60min €90Efecto tensor que estimula las fibras de colágeno y elastina.
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DURACIÓN PRECIO
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CUERPO DESCRIPCIÓN
EXFOLIACIÓN CORPORAL
CON HIDRATACIÓN

50min €70Eliminación de células muertas que devuelven a la piel su apariencia natural suave e hidratada.

ENVOLTURA
CORPORAL 60min €88La forma ideal de hidratar, desintoxicar y mejorar la textura de su piel.

DURACIÓN PRECIOTRATAMIENTO ESTÉTICA CORPORAL

RITUAL ADELGAZANTE / REAFIRMANTE / ANTICELULÍTICO

A | Exfoliación, envoltura y masaje. 110min €148

B | Envoltura corporal y masaje. 80min €130

C | Masaje estético. 50min €90

CUERPO06
DURACIÓN PRECIO
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Talasoterapia



DEPILACIÓN HOMBRE
60min €40PIERNA ENTERA

30min €25MEDIA PIERNA

30min €25PECHO

30min €20ABDOMEN

30min €20BRAZOS 

30min €15AXILAS

30min €25ESPALDA 

15min €10CEJAS

DURACIÓN PRECIODEPILACIÓN MUJER
15min €10CEJAS

15min €10LABIO SUPERIOR

15min €15AXILAS

20min €18INGLES SENCILLAS

30min €23INGLES COMPLETAS

30min €30PIERNA ENTERA

20min €25MEDIA PIERNA

DEPILACIÓN07
DURACIÓN PRECIO
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SPA JUVENIL

SPA GRUPOS

De los 12 años a los 17

Mínimo 4 personas / Máximo 10 personas

SPA JUVENIL

SPA GRUPOS

DESCRIPCIÓN

DESCRIPCIÓN DURACIÓN PRECIO

FACIAL JUVENIL

DESPEDIDA DE SOLTERA/O 
CUMPLEAÑOS

60min

60min

€85

€60

Limpieza profunda con tónico, exfoliación, masaje facial y mascarilla-crema.

Circuito de hidroterapia (30 min) +1 de los siguientes tratamientos a escoger (mediante disponibili-
dad): Masaje parcial de relajación, termo-spa o hidromasaje.  

EXTRA 20min €20Extracción o aplicación de mascarilla específica.

MASAJE JUVENIL 25min €40Masaje de relajación (espalda, cuello y hombros).

GRUPOS /  EMPRESAS 150min €86
Uso de las piscinas y zona de saunas; circuito de hidroterapia (30 min) y uno de los siguientes tratami-
entos a elegir (según disponibilidad): Masaje personalizado; ducha Vichy; exfoliación corporal seguida 
de aplicación de aceite.  
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DURACIÓN PRECIO
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FISIOTERAPIA Y REHABILITACIÓN FÍSICA

FISIOTERAPIA Y 
REHABILITACIÓN FÍSICA DESCRIPCIÓN

MASAJE PRENATAL Propicia el bienestar de la embarazada y facilita la circulación sanguínea, la relajación muscular y la 
disminución de los edemas en las extremidades inferiores. 50min €80

SESIÓN DE 
RADIOFRECUENCIA
INDIBA

Método no invasivo de hipertermia en la prevención y alivio de lesiones. 50min €60

MASAJE POSTPARTO Conjunto de maniobras que tienen como objetivo tonificar y desintoxicar el organismo ayudando en la 
circulación sanguínea y linfática. 50min €80

DRENAJE
LINFÁTICO

MASAJE 
DEPORTIVO

50min

50min

75min

€85

€110

€120

B | Manual

D | Método Renata França

C | Mécanica y Manual

45min €40

Técnica específica manual o mecánica caracterizada por movimientos muy suaves y precisos. 
Fomenta la eliminación de innumerables formas de edemas.

A | Mecánica

50min €90Tiene como principales funciones: reducir los riesgos de lesión, mejorar el estado muscular, aumentar el 
rendimiento físico y reducir el tiempo de recuperación.
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FISIOTERAPIA Y REHABILITACIÓN FÍSICA

FISIOTERAPIA Y 
REHABILITACIÓN FÍSICA DESCRIPCIÓN DURACIÓN

TERAPIA ESPECÍFICA
(MUSCULOESQUELÉTICA/
POSOPERATORIO/
RECUPERACIÓN DE 
LESIONES…)

50min

25minDiagnóstico, rehabilitación y tratamiento de patologías.

PRECIO

€50

€85

HIDROTERAPIA 
ORIENTADA 30minConjunto de técnicas de tratamiento en medio acuático, que aprovecha las características estáticas y 

dinámicas del agua del mar para promover la relajación o ejercicio conforme el objetivo de la terapia.
€50
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PRECIO

Avenida da Liberdade, 212
4410 - 154 | S. F. Marinha | V.N.Gaia | Portugal

Tel:  +351 227 338 030 | RESERVAS SPA +351 937 625 041
spa@solverde.pt | www.gruposolverde.pt 
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