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NA COMPRA DE TRATAMENTOS DE VALOR SUPERIOR A €80 TEM ACESSO GRATUITO AO WELLNESS CENTER.



-‘ RITUAIS

BEM ESTAR DESCRICAO DURAGAO PREGO
RITUAL GEOTERMAL Esfoliagdo corporal e massagem com pedras quentes. 1h50 €130
RITUAL SENSAGOES O rejuvenescimento da pele numa fusao perfeita entre uma esfoliagdo e uma massagem sensorial

. L 1h20 €110
PRODIGE com um aroma e propriedades Unicas .
RITUAL ARTICQUE Um poderoso ritual onde o quente e o frio se fundem, numa esfoliagdo e massagem inspirada nos cincos oceanos. 1h20 €110
RITUAL POLINESIA Uma eficaz esfoliagdo associada a uma massagem com pindas aquecidas inspiradas na tradi¢ao Polinésia. 1h50 €130

ANTI-STRESS DESCRICAO DURAGAO PREGO
Circuito de hidroterapia. 0h30
ESCAPE SPA €60
Massagem parcial. 0h25
. Circuito de hidroterapia. 0h30
ATLANTICO RELAXANTE €75
Massagem de relaxamento Atlantico. 0h50
. Banho com cromo, musica e magnetoterapia. 0h30
AGUAS RELAXANTES €110
Massagem Aromaterapéutica. 0h50

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS

NTER | SOCIO/HOSP

| desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.




-‘ RITUAIS

ANTI-STRESS DESCRI(;AO DURAGAO PREGO
Circuito de hidroterapia. 0h30
iNDICO PURIFICANTE Massagem energética podal. Oh45 €140
Massagem Ayurvédica. Th
Circuito de hidroterapia. 0h30
MAR MORTO Floating. 0h30 c100
DESINTOXICANTE Envolvimento de algas. 1h
Massagem desintoxicante Mar Morto. 0h50
Circuito de hidroterapia. 0h30
Esfoliagdo corporal. 0h45
:‘E\::IizlggANTE Envolvimento corporal. 1h €270
Massagem revigorante Pacifico. 0h50
Tratamento facial Mundo Marinho. 1h

Todos os programas incluem um ritual de cha de boas-vindas e o acesso as salas de relaxamento (30 min)

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS

NTER | SOCIO/HOSP

| desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.




MASSAGENS

2 MASSAGENS

DESCRICAO

DURAGAO PREGO

MASSAGEM PARCIAL

DE RELAXAMENTO Massagem de relaxamento localizada (pernas ou costas). oh25 €42
MASSAGEM Massagem de relaxamento com uma variedade de técnicas adequadas o0hs0 72
SOLVERDE ao bem estar do cliente.

MASSAGEM . . . -

AROMATERAPEUTICA O poder dos 6leos essenciais numa massagem que promove o relaxamento e hidratagao da pele. 0h50 €80
MASSAGEM - .

SENSAGOES PRODIGE Massagem de relaxamento divinamente fluida e calmante. 0h50 €85
MASSAGEM GEOTERMAL Associada ao poder mineral, o calor envolvente das pedras de basalto conduz a um relaxamento benéfico. 1h20 €110
MASSAGEM POLINESIA Massagem com gestos requintados que alia o toque das maos as pressdes com pindas de areia quente. 1h20 €110

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSP | desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.



3 TERAPIAS HOLISTICAS

TERAPIAS HOLISTICAS DESCRICAO

DURAGAO PREGO

REIKI Técnica oriental de reequilibrio e harmonizagao energética. 1h €80
MASSAGEM Técnicas de pressdo em pontos reflexos dos pés, proporcionando uma sensacao de relaxamento intenso Oh45 €65
ENERGETICA PODAL e profundo bem-estar.
- . . 1h €85
- Massagem de toques profundos com as maos, cotovelos ou pés para realinhamento postural
AYURVEDICA e alivio de tensdes
’ 1h30 €110
SHIATSU Massagem oriental que actua nos fluxos de energia do corpo utilizando a pressdo dos dedos. Th €80
Massagem intensa e estimulante que proporciona uma profunda sensacéo de equilibrio com efeito
TUINA prolongado na reducéo das tensdes e do stress. Oh45 €60
ACUPUNTURA Aplicacéo de agulhas em pontos especificos do corpo para promover o bem-estar fisico, mental e emocional. Th €45

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSP | desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.



4 HIDROTERAPIA

HIDROTERAPIA DESCRIgi-'\O DURAGAO PREGO
CIRCUITO DE HIDROTERAPIA Piscina de dgua do mar aquecida com jactos direccionados. 0h30 €22
MASSAGEM DUCHE VICHY Massagem manual sob a ac¢do de multijactos finos aquecidos. 0h35 €49

Banheira de hidromassagem com cromoterapia. 0h20 €45
HIDROTERAPIA ROYAL

Com massagem subaquatica. 0h20 €49
TERMO-SPA Marquesa com jactos de dgua quente que massajam a parte posterior do corpo sem o molhar. 0h20 €35
BANHO DE AROMATERAPIA Banho relaxante com cromo, musica e magnetoterapia. 0h20 €45
FLOATING Sessdo de flutuagdo que liberta o corpo e mente da forga da gravidade e das tensées do dia a dia. 0h30 €36

PURCHASING TREATMENTS WORTH MORE THAN €80 ALLOWS YOU FREE ACCESS TO THE WELLNESS CENTER.



5 ROSTO

TRATAMENTO DE ROSTO DESCRIQI\O DURAGAO PREGO

Purificacao, esfoliagdo, massagem e mascara. 1h €87

MUNDO MARINHO

(LIMPEZA FACIAL) A | Extra - Aplicacdo de mascara especifica. o0h20 €15

B | Extra - Extracgao (limpeza profunda). 0h30 €15

Um tratamento supremo direccionado para o rejuvenescimento da pele. Um luxo multiproteico

SENSAGOES PRODIGE . . . . A 1h30 €130
que ilumina e reactiva a juventude cutanea.
ANTI-AGING Silicio, hlal.uronlco ou colagénio (em fungao das necessidades da epiderme) que revitalizam e 1h25 €110
realgam a juventude da sua pele.
LINHA DE EXCEPGAO (ANTI-IDADE) Juventude integral com massagem Energilift. 1h30 €130
M CEUTIC A | Tratamento flash. 0h30 €60
Tratamento de rosto a base de acidos
acelaradores da autorevitalizagdo B | Tratamento completo. 1h €100
cutanea.
C | Pack tratamentos (2 flash + 2 completos + 2 produtos). €410
SESSAO DE RADIOFREQUENCIA INDIBA Efeito tensor que estimula as fibras de colagénio e elastina. 0h50 €60

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSP | desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.



CORPO

CORPO DESCRICAO DURAGAO PREGO
ESFOLIAGAO CORPORAL Remocao de células mortas devolvendo a pele a sua aparéncia natural suave e hidratada. Oh45 €60
ENVOLVIMENTO CORPORAL A forma ideal de hidratar, desintoxicar e melhorar a textura da sua pele. 1h €85
TRATAMENTO ESTETICA CORPORAL DURAGAO PREGO
TRATAMENTO CORPORAL DE OXIGENIO (MASSAGEM + ENVOLVIMENTO) 1h <90
A eficacia do oxigénio num tratamento anti-celulitico, adelagagante e reafirmante.

RITUAL ADELGAGCANTE / REAFIRMANTE / ANTI-CELULITICO

A | Esfoliacdo, envolvimento e massagem. 1h50 €130
B | Envolvimento corporal e massagem. 1h20 €110
C | Massagem. 0h50 €90

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSP | desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.



7 EPILAGAO

EPILACAO SENHORA DURAGAO PREGO EPILACAO HOMEM DURAGAO PREGO
SOBRANCELHAS Oh15 €10 PERNA COMPLETA 1h €40
BUGO Oh15 €10 MEIA PERNA 0h30 €25
AXILAS 0h15 €15 PEITO oh30 €25
VIRILHAS SIMPLES 0h20 €18 ABDOMEN 0h30 €20
VIRILHAS COMPLETAS 0h30 €23 BRAGOS 0h30 €20
PERNA COMPLETA 0h30 €30 AXILAS 0h30 €15
MEIA PERNA oh20 €25 COSTAS oh30 €25
SOBRANCELHAS oh15 €10

HOTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSPEDE | desconto 20% | Todos os precos incluem IV, axa em vigor.




TEEN SPA

Dos 12 aos 17 anos

TEEN SPA DESCRI(}[\O DURAGAO PREGO
TEEN FACIAL Limpeza profunda com ténico, esfoliagdo, massagem facial e mascara creme. 1h €80
EXTRA Extraccao ou aplicagdo de mascara especifica. 0oh15 €15
TEEN MASSAGE Massagem de relaxamento (costas, pescogo e ombros). 0h20 €30

SPA GROUPS

Minimo 4 pessoas / Maximo 10 pessoas

SPA GROUPS DESCRICAO DURAGAO PREGO
DESPEDIDA DE SOLTEIRA(O) Circuito de hidroterapia (30min.) + 1 dos seguintes tratamentos a escolha (mediante disponibilidade): 1h €50
ANIVERSARIOS Massagem parcial de relaxamento ou Termo-Spa ou Hidromassagem.

Utilizagdo das piscinas e zona de saunas; Circuito de hidroterapia (30min.) e um dos seguintes
GRUPOS / EMPRESAS tratamentos a escolha (mediante disponibilidade): Massagem personalizada; Duche Vichy; 2h30 €72
Esfoliacao Corporal seguida de aplicagdo de dleo.

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSP | desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.




FISIOTERAPIA E

O FISIOTERAPIA E REABILITACAO FISICA

REABILITAGAO FiSICA DESCRICAO DURAGAO  PREGO

MASSAGEM PRE-NATAL Propprc_lon_af) bem-estar da gravida, faulltgndq a circulagdo sanguinea, o relaxamento muscular 1h €79
e a diminuigcdo dos edemas nos membros inferiores.

MASSAGEM POS-PARTO Conjunto de manobras que visam tonificar e desintoxicar o organismo auxiliando a circulagdo 1h €79

sanguinea e linfatica.

DRENAGEM Técnica especifica manual ou mecénica caracterizada por movimentos muito suaves e precisos. Promove a eliminacao de iniUmeras formas de edemas.
LINFATICA
A | Mecéanica oh45 €40
B | Manual oh45 €50
C | Completa 1h15 €80
MASSAGEM Tem como principais fungdes reduzir os riscos de lesdo, melhorar o estado muscular, aumentar 0h50 €90
DESPORTIVA a rentabilidade fisica e reduzir o tempo de recuperagéo.
SESSAODE
RADIOFREQUENCIA Método nao invasivo de hipertermia na prevencao e alivio de lesdes. 0h50 €60

INDIBA

OTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSP | desconto 20% | Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor.



O FISIOTERAPIA E REABILITACAO FISICA

FISIOTERAPIAE . B
REABILITAGCAO FiSICA DESCRICAO DURAGAO PREGO

TERAPIA ESPECIFICA

(MUSCULO-ESQUELETICA/ . . . e . oh30 €50
PéS-OPERATpRIO / Diagnéstico, reabilitagdo e tratamento de patologias.

RECE.IPERAQAO DE 1h €75
LESOES,..)

HIDROTERAPIA Conjunto de técnicas de tratamento em meio aquatico que aproveita as caracteristicas estaticas e 0h30 €35
ORIENTADA dindmicas da agua do mar para promover o relaxamento ou exercicio consoante o objectivo da terapia.

HOTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER | SOCIO/HOSPEDE | desconto 20% | Todos os pregos incluem IV. axa em vigor.
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HOTEL SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER

Avenida da Liberdade, 212
4410 - 154 | S. F. Marinha | V.N.Gaia | Portugal

Tel: +351 227 338 030 | RESERVAS SPA +351 937 625 041
spa@solverde.pt | www.gruposolverde.pt
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