SPA

& HEALTH CLUB

MASSAGEM TERAPEUTICA SONORA

Durante a massagem o corpo é exposto ao som/vibragdo produzido
pelas Tagas de Som - Tagas Tibetanas. As vibragées e a sonoridade por
elas criadas sdo captadas e transportadas por todo o corpo, penetran-
do em cada célula do organismo, produzindo desta forma uma mas-
sagem terapéutica e vibracional.

Promove um relaxamento profundo | Desenvolve o equilibrio fisico e
mental | Reduz o stress e ansiedade | Liberta bloqueios emocionais e fisicos
Alivia dores crénicas | Reforca o sistema imunitario | Melhora a qualidade
de sono.

+351 276 309 600
E-mail: spa.hcc@solverde.pt | www.gruposolverde.pt
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